Rozwod oczami
dziecka

Czesto czuja, ze to ich wina..
Pojawia sie lek przed rozstaniem q ?
7 jednym z rodzicow.
Nie rozumieja w peini sytuaciji. i
W U
Moze wystapic regres w zachowaniu

(np.takiej jak ssanie kciuka czy
moczenie nocne).

Kazdy wiek wymaga innego podejscia,
ale zawsze kluczem jest
miloS¢, wsparcie i obecnosc¢ rodzicow.
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Rozwod oczami
dziecka

Sa bardziej Swiadome sytuacji
i moga odczuwac silny smutek,
lek oraz zlosé.

Obawy o przysztos¢ rodziny.

Moga fantazjowac
0 ponownym zejSciu sie rodzicow.

Moga obwiniac jednego z nich
za rozpad rodziny.

Kazdy wiek wymaga innego podejscia,
ale zawsze kluczem jest
mitoS¢, wsparcie i obecnoS¢ rodzicow.
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Rozwod oczami
dziecka

Nastolatki 13+

Silny gniew, poczucie zdrady lub
wycofanie.

Moga przejawiac bunt.

Niepewnos¢ co do przysziosci.

Moga probowac przejac role mediatora.

Czesto odczuwaja niepewnosé co do
przysztosci.

Kazdy wiek wymaga innego podejscia,
ale zawsze kluczem jest
mitosé, wsparcie i obecnosé rodzicow.
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